
 

THE LAST MINUTE SOUTHWELL TRIATHLON  2005  
PROVISIONAL RESULTS  

��� ������� 	�
���
���
�



	�
���
�����

���
�



�����
���� ����

���
�



����
�� ����

���
�



����
�� ��


���


�



��


�����

� ��� ����	�
�	�
� ���� �
��
�


��
�

�������	����


���
������� � ������� ������� � ������� � �������

� ��� ����	
��
���� ���� �
��
�


��
� ������� � ������� ������� � ������� ������� �� �������

� ��� ��!�	
	��"��	 �� ���� �
��
�


��
�

�������#
�
��
$�


%$�
������� �� ������� ������� � ������� ������� �� �������

� ��� ���
	��� ���� �
��
�


��
� ��$
$&
���� ������� � ������� ������� �� ������� ������� �� �������

� ���  ���
"	��� ���� �
��
�


��
� ����&$�� 
�	$ ������� �� ������� ������� � ������� ������� � �������

� ��� �$"%
 ��� ���� �
��
�


��
� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� � �������

� ��� '���

$���� ���� �
��
�


��
� ������� �� ������� ������� � ������� ������� � �������

� ��� ��($�

���� ���� �
��
�


��
� ������� �� ������� ������� � ������� ������� � �������

� ���
���(��



$�����
�	��
���� �

��
�


��
� (�����	$��
")�" ������� �� ������� ������� � ������� ������� �� �������

�� ���  �($ 
��� �	&& ���� ��
��
�


��
� ������� � ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �������


�����	 ���� ��
��
�


��
� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� '���
���$�� ���� ��
��
�


��
� �&� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �$"%
�	$��	 ���� ��
��
�


��
� ���� $��
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� � �������

Page 1 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



�� ��� ��$�
����% ���� ��
��
�


��
� �&� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� 	������
��%$���� ���� ��
��
�


��
� ���&&$�� 
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ����
� ��	 ���� ��
��
�


��
� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ���  �($ 
�	$&&$��� ���� ��
��
�


��
� �&� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� 	��

�$�%$� ���� ��
��
�


��
� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� 	���	�
"��	��� ���� ��
��
�


��
� ������� � ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �������
�����$�� ���� ��
��
�


��
� ����&$�� 
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �����!
��$�� ���� ��
��
�


��
� �$�"���
�	$ ������� � ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ���  �($ 
	$"��	 � ���� ��
��
�


��
�� �	$
&�	"�
*
��	��+ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �$���
&�		�
 ���� ��
��
�


��
� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �$���
���% ���� ��
��
�


��
�� ���� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ���#
������� � ���� ��
��
�


��
� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� '���
&��"��	 ���� � ���� � �
�&
�
%$� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ��$�

�� ���� ��
��
�


��
�� ����� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� � �������

�� ��� ��	!
��"�� ���� ��
��
�


��
� �����
���
	" ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� � �������

�� ��� ���$�

��$ ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� �� �������

�� ���  �(�
���
�	�� ���� ��
��
�


��
�  �	�!
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� �� �������

�� ���  �($ 
(�	��� ���� ��
��
�


��
� �&� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� '���
	�!��	 ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ����	�
�"%��&�	 ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� '��$��
��
$� ���� ��
��
�


��
�� ����
��
$�%$� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �$"%
�(��� ���� ��
��
�


��
�� �#��	$��
�	$ ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �������

"�����	� ���� ��
��
�


��
�� �����
���
�!� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

Page 2 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



�� ��� (�	�$!
�����	 &�,��� �
��
�


��
� �&� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ����
$��	 ���� � ���� �
��	���
���� �	


	"
������� � ������� ������� �� ������� �� �������

�� ���  ���
������ ���� � ���� � �
�$&�
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ���	$"�
"	�����! ���� ��
��
�


��
�� �
		
�	$ ������� ��� ������� ������� � ������� ������� �� �������

�� ��� ��	���

$��$��� ���� ��
��
�


��
� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �	$��
���	 ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ��	%
'���� ���� ��
��
�


��
� 
�	
$"%
��$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� 	$"��	 
���
�	�� ���� ��
��
�


��
�  �	�!
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� '����
�	�! ���� ��
��
�


��
�� 
�%�&$�� 
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ���
%�! ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ��	���
�!�� ���� ��
��
�


��
�� ������� 
	" ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� '�������
��	$�� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� �� 	�	!
�"	����� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� '���
"���
��� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ��$��$�
��$����� ���� � ���� � ������
�	����$�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� � �������

�� ���  �($ 
�$��� ���� ��
��
�


��
�� 
�%�&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ����

�����	 ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� �� �������

�� ��� 	$"��	 
&$��	 ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �$%�
'���� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �$���
�����	� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� 	���""�
�$���� &�,��� �
��
�


��
� ������� � ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� '���!
��		$��� &�,��� �
��
�


��
�

��� �
�	� &�	 


�	$
������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ����
�"���$�� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

Page 3 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



�� ��� �	����
��		! ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� ����
�(��� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ���  �($ 
���	���� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ���
������




�$�
	$���
���� ��

��
�


��
�� 
�%�&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ���(�
�	��� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� '����
�	��� ���� ��
��
�


��
�� �����
��$ ������� �� ������� ������� ��� ������� �� �������

�� ��� $��
��$�� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� $��
�$(��! ���� ��
��
�


��
�� 	� �$��
		 ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ���
��	%
�����	���
�



����
���� ��

��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ����
����$&�� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� 	!��
��$�� ���� ��
��
�


��
� �$�"���
�	$ ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� 	$"��	 
��  ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� '���
%���� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� ����	

����� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ��	%
���"%��! ���� ��
��
�


��
��

��� �
�	� &�	 


�	$
������� � ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ���  ��"��
����� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� �$"%
"	�$� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� ��	!
������ ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� �	��
���$���� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

�� ��� '�&&
"�����	� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� �$���
'������ ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� �� �������

�� ���  �(�
�$���	 ���� �� ��
- � ��
�	%
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� $��
'�"%��� ���� ��
��
�


��
��  �	�!
�	$ ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

Page 4 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



�� ��� &	���	
%�!� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ��� �������

�� ��� �$���
������ ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ���
"�	$������	


�	�
�
���� �� ��
- �

������
-


 $��	$"�
������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� ����
�$���$����� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� $��
�	����� ���� ��
��
�


��
�� �&� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� '��
	$  ��� ���� ��
��
�


��
�� �$�"���
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� �� ��	!
��		$� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� ��	�$�
"	��� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� �� '�"%
�������� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� ��� ����	
�	���� ���� ��
��
�


��
�� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

�� � '���
��	�� ���� ��
��
�


��
�� �&� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� ���"���
����$(�� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� ��	%
	�
��! ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

�� ��� ����
�(��� ���� ��
��
�


��
�� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� 	$"��	 
�� �	��� ���� ��
��
�


��
�� �&� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

�� ��� ���
�����	���
 ���� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� �� �������

�� ��� 	���	�
�	�$�� ���� ��
��
�


��
�� ��
�	%
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� �� 	���

$"�� ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� �$"����
���$��� ���� ��
��
�


��
�� ���� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� �$���
���%�	 ���� ��
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

��� ��� 	$"��	 
��	���! ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ��� �������

��� ���  �($ 
�������� ���� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� �� �������

��
�


Page 5 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� ��� ��	"��
���� ���� �� �� �� ���� $��
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� ������
��$�� ���� ��
��
�


��
��

��$".
&$	�
�� 


	��"��
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� ��	�$�
���	�� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��$�
������
��� ���� ���
��
�


��
�� ��$&�
�	$ ������� ��� ������� ������� �� ������� ��� �������

��� ���
"�	$������	


������
���� ���

��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '���
�����	� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� "��$�
��
$� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� �� �������

��� ��� ���
 	���	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$��
�����	
�	�� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��		!
�����$(�� ���� ���
��
�


��
�� ����&$�� 
�	$ ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� 	$"��	 

$���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� ����	�
"�# ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� ������$	
�� &$�� ���� ���
��
�


��
��


�	%���


��		$�	�
������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� �������

'���� ���� ���
��
�


��
�� ���� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� 	���
�	�$���	 &�,��� �
��
�


��
� ���� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� � �� !
�� ���� ���
��
�


��
�� �&� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$�
�����	$����� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� "��$	�
�����! &�,��� �
��
�


��
� �$��
���%
�	$ ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���  �($ 
��	�� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��  �	�%
��! �� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ��� �������

��� ��� '$�
 ����� ���� ���
��
�


��
�� ��	�"�����
��&$� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ���
��
	��"�


�	�"%�����
���� ���

��
�


��
�� ���� $��
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$%�
�$�"�$�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

Page 6 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� ��� ���	��
�$��"��� ���� ���
��
�


��
��  $ ���	!
�	$ ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��	%
����$(��� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� �$"����
%�!� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� 	���


$�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� ��	�$�
������ ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� ������

���$�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �� 	�

�	�! ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���
�������
'���


	�(��
���� ���

��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ��� �������

��� ���
��
�	 


�������	��
���� ���

��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ���  �($ 
���%$�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� ����
�$�/�� ���� ���
��
�


��
�� ����&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���  �($ 
%����
�! ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� 	���	�
'���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '�
"���$�� &�,��� �
��
�


��
� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ��� �������

��� ��  $��
�������	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��	���

$��$��� ���� ���
��
�


��
�� 
�%�&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$��$��
��$�� &�,��� �
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��	%
	��$�	 ���� ���
��
�


��
�� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� %�$��
��	��� ���� ���
��
�


��
��

	�
��� 
�$��


��		$�	�
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� '��$�

'�	 �� &�,��� �
��
�


��
� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��	!
��	! ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���  �($ 
�����	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� � ������� ������� ��� �������

��
�


Page 7 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� ��� ��$�

	��� ���� ��� �� �� �	��
"��� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� �� $�$�
"�����	� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '���
%$���� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� "��!
 �	�! ���� � ���� � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '�"0���$��

$���� &�,��� �
��
�


��
� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ������!

$�%� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��		!
($�� ���� ���
��
�


��
�� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ���
"��$� ���� ���
��
�


��
� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� 	���	�
��	��	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� '���
�$���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ����
"��% ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ����
��$� �� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ������
������� ���� ���
��
�


��
�� �$�"���
��%��$ � ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �
����$�
��� ��
�


"���$��
&�,��� ��

��
�


��
� ���&&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ��� �������

��� ��� '����
�(��� &�,��� ��
��
�


��
� �����
���
	" ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �$���
"�"%�	 ���� ���
��
�


��
�� 
$����

�����	� ������� ��� ������� ������� �� ������� ������� ��� �������

��� ��� ���	�
�	$��	 &�,��� ��
��
�


��
� ���� $��
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��!�
���"�$���� &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� %�	�
"������ �	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '�	��!
������ ���� ��� ��
- � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �$���

������! ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ���&��$�
����$(�� &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ���!
	���	�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��
�


Page 8 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� �� �	$��
&�# ���� ��� �� �� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� �	����
��	"����� ���� ��� ��
- �
�����
�����	�


�	$
������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��  �($ 
��	��
 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��$���
�""�! &�,��� ��
��
�


��
� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$���
�����
��� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �	$��

�� �	 ���� ��� ��
- � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ����

��%�	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �$�
�"����� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ��� �������

��� �� ���� �

�	 &�,��� ��
��
�


��
�

�����
���


	���$��
"���
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��$�
������� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ���

���%$�� ���� ���
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$%�
�$�"���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ���
�$�"���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '���
����"�	 &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� 
�		��
�	�
� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� ��� 	�!
"�	��! ���� ���
��
�


��
�� ���� $��
�	$ ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	��
��$���	 &�,��� ��
��
�


��
� ��	�"� � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '�����
��� &�,��� ��
��
�


��
� ����
��
$�%$� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��	%
���%$���� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$"���

	�$ &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �����
��� �� &�,��� ��
��
�


��
� �	$
&�	"�
*
��	��+ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� "��	!�
�$���	 &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '�������

� � ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

Page 9 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� �� 	$"��	 
"�	%�	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� �� �������

��� �� $��
�� �� ���� ���
��
�


��
�� &��
�$	 � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���
 �($ 


�	�"%��	$ ��
���� ���

��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	�$��
������� ���� � ���� �

�
�	$� 


�����$��
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	%
"�$&&�	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� "���
�"����	 &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���  �($ 
���"	�&� ���� ��� ��
- � 
�%�&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��  ��"��
�""�! ���� ���
��
�


��
� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ��� �������

��� ��� ����$�
��$�� ���� ���
��
�


��
�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��"!
"��� ���� � ���� � ���
����� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� '���
�������	�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ����
&�	���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� 	$"��	 
������ ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ������	
	$  ��� &�,��� ��
��
�


��
�� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '�����
��%�	 ���� � ���� � �'
�$	�� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� � 	$��
��	%�	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��!
���  �	 &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� � 	$��
"�! ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��	�
 ��"�� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ���(�
��	"$�$�% ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��	��	�
���� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$"%

���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� "��$	�
� 
�	 � &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��
�


Page 10 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� �� ���
�
��	$�
�� ��! &�,��� �� �� � !����
(��� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� '���
 �($�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �����$��
	!�� &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ������	$�
��$��$�� &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��������
����� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� %��!
�"	�� ���� � ���� � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���
�$��$��
��	%��� 
�


/�$ �	
$'%
&�,��� ��

��
�


��
�� 
�$��
	���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �	����
�
$&� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �$"%
���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '��$�

�	����� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� $�$�
��!��	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� 	�&��
�$��	$� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���  �$	 	�

�� � &�,��� ��
��
�


��
�� 
�$��
	���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� "��� 
���
$"% &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �� $�
���	�! &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$���
������
��� &�,��� ��
��
�


��
�� ��$&�
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	�$�
��!��� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �$"���
��	"� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ����	
�"�&&$��� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� '���
�$�"��$	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� $��
�$	"����� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ����!
��		��� &�,��� ��
��
�


��
� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �����
(�"� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

Page 11 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� ���
'���
�
��	$�


�����"$�
���� ���

��
�


��
�� ���&&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �� 	��
��$�� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� � %���!
�	����� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��$�$�
	$"���� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �	�"!
'�
�$� �	 &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� 	�"���
��	���! ���� �� ���� �� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ���
�"��	��$� &�,��� ��
��
�


��
�� ���� $��
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� 
�� !
��$(�	 &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ����	
'������� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� "��$	�
 ��� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$��
"�����	� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��$��
�	"��	 ���� ���
��
�


��
�� �����
&$����� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���
'�����
"	�$�
�


�����	�!�
&�,��� ��

��
�


��
��

�����
���


	���$��
"���
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �� 	�

�"	�� ���� ��� ��
- � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	%
������� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� "�$(�
"��% ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �$��
���$��� &�,��� ��
��
�


��
��

��� �
�	� &�	 


�	$
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� �	�"!
"�	���� &�,��� ��
��
�


��
�� �$�"���
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��  �($ 
� ��� ��� ���� ��� ��
- � ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���
�������


�	�"%�����
&�,��� ��

��
�


��
�� ���� $��
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	��
�� &$�� &�,��� ��
��
�


��
�


�	%���


��		$�	�
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� "�	��$��
�$ ��� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� � "�	$�

"����� ���� ���
��
�


��
��

����&$�� 


��		$�	�
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��
�


Page 12 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� �� '���!
	��� &�,��� �� �� �� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ��!
�"	�� ���� �� ���� ��
���������


������	�
������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� %�($�
��
����! ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��$�!
"��	% ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� "�	��$��
��	��
 &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��� !
�	$�"���� ���� �� ���� �� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ������
&����$��� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� � ��������
��	���� ���� �� ���� �� &�#!
�� $�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� ����	
��%�	 ���� �� ���� �� �'
��!� ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �$���

�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� '����
�$� �	 ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� 	���""�
�$�� &�,��� ��
��
�


��
�� 
�%�&$�� 
�	$ ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� � '�"%
	$(�	� ���� ���
��
�


��
��

	$(�	�$ �


	����	�
������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� � ��/��
�������� ���� �� ���� �� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ���
($%%$
	�� ��
�


�	�
�
&�,��� ��

��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� 	��

�$�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �$��$��
�	�
� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ���$�
 �0���$� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ����$�
�	��(�� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ����$/�
���
�	� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ���
���
 &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	��	�
"���"�	� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� '�!��
����$(��� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	��
"��% &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

Page 13 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm



��� ��� '�	��!
����� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��$�
����� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ��	��
��$��! &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� � ��� $�
�	��% &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� '���
%$��	$ � ���� ���
��
�


��
��  �	�!
�	$ ������� �� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� �����$�

�� &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� 
$��$��
��$� 	$"% ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� �� ���!�
��$� 	$"% &�,��� ��
��
�


��
�� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ������� ��� �������

��� ��� $��

	$��� ���� ��� ��
- � �&� ������� ��� ������� ������� ��� ������� ���

��� ���  �($ 
'��%$�� ���� ���
��
�


��
�� ������� ��� ������� ��� ���

��� ��	!
��
�
��
�


��
������� ������� ������� ������� ������� �������

  

Page 14 of 22LAST MINUTE SPRINT TRI - RESULTS

11/10/2005http://www.onestepbeyond.org.uk/lastminute/2005%20Provisional%20Results.htm




